REGULAMENTO DE MESTRADOS DO ISAVE

fevereiro, 2026

CAP{TULO | — DISPOSICOES GERAIS

Artigo 1.2

Objeto e ambito de aplica¢do

1. O presente regulamento estabelece as normas regulamentares dos Mestrados ministrados

no ISAVE - Instituto Superior de Salde, adiante referido por ISAVE, estabelecendo as linhas

gerais a que devem obedecer as eventuais normas regulamentares especificas, a aprovar.

2. O presente regulamento aplica-se aos ciclos de estudos conducentes ao grau de mestre do

ISAVE e segue os principios instituidos pelo Decreto-Lei n.2 74/2006, de 24 de margo, na sua

redagao atual.

Artigo 2.2

Siglas e acrénimos

O presente regulamento utiliza as seguintes siglas e acrénimos:

a)
b)
c)
d)
e)
f)

g)
h)
i)

CICS - Centro Interdisciplinar em Ciéncias da Saude;

CTC - Conselho Técnico-Cientifico;

DC — Diretor de Curso;

ECTS — Sistema Europeu de Transferéncia e Acumulagao de Créditos;
Gl — Gabinete de Ingresso;

RENATES — Registo Nacional de Teses e Dissertagdes;

SA — Servigos Académicos;

RCAAP — Repositdrios Cientificos de Acesso Aberto de Portugal;
SIGAQ-ISAVE - Sistema Interno de Garantia da Qualidade do ISAVE.

ISAVE — Instituto Superior de Saude

Rua Castelo de Almourol, 13, apt. 49 | 4720-155 Amares | Telefone — 253.639.800 | Fax —253.635.801 | geral@isave.pt | www.isave.pt

1



Artigo 3. ¢
Estrutura e organizacéio do ciclo de estudos conducente ao grau de mestre

1. O ciclo de estudos conducente ao grau de mestre tem 90 a 120 ECTS, com uma duragdo
normal compreendida entre trés e quatro semestres, ou, excecionalmente, 60 ECTS, com
uma duragao de dois semestres.

2. O ciclo de estudos conducente ao grau de mestre integra:

a) Um curso de especializagdo, constituido por um conjunto organizado de unidades
curriculares, denominado curso de mestrado, a que corresponde um minimo de 50% do
total dos créditos do ciclo de estudos;

b) Uma dissertacdo de natureza cientifica ou um trabalho de projeto, originais e
especialmente realizados para este fim, ou um estdgio de natureza profissional objeto
de relatério final, consoante os objetivos especificos visados, nos termos que sejam
fixados pelas respetivas normas regulamentares, a que corresponde um minimo de 30

ECTS.

CAPITULO Il — ACESSO E INGRESSO

Artigo 4. 2
Acesso ao ciclo de estudos

1. Podem candidatar-se ao acesso ao ciclo de estudos conducente ao grau de mestre:

a) Titulares do grau de licenciado ou equivalente legal;

b) Titulares de um grau académico superior estrangeiro conferido na sequéncia de um 1.2
ciclo de estudos organizado de acordo com os principios do Processo de Bolonha por um
Estado aderente a este Processo;

c) Titulares de um grau académico superior estrangeiro que seja reconhecido como
satisfazendo os objetivos do grau de licenciado pelo CTC;

d) Detentores de um curriculo escolar, cientifico ou profissional, que seja reconhecido

como atestando capacidade para realizagdo deste ciclo de estudos pelo CTC.
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2. O reconhecimento a que se referem as alineas b) a d) do nimero anterior tem como efeito
apenas o acesso ao ciclo de estudos conducente ao grau de mestre e ndo confere ao seu

titular a equivaléncia ou reconhecimento do grau de licenciado.

Artigo 5. 2
Candidatura

1. E aprovado anualmente pelo Presidente do ISAVE um edital de candidatura por os ciclos de
estudos conducentes ao grau de Mestre.
2. 0 edital de candidatura é proposto pelo DC, ouvido o CTC.
3. No edital de candidatura serdo definidos:
a) CondigGes de acesso, incluindo:
i. drea(s) cientifica(s) dos graus de licenciatura dos candidatos, se aplicavel;
ii. classificagdo final minima do grau de licenciado, se aplicavel;
iii. outras condicBes de acesso, se aplicavel;

b) Jdari de selegdo, presidido pelo DC, podendo ser composto pelos membros docentes da
comissdo de curso respetiva ou por outros doutores, especialistas de reconhecida
experiéncia e competéncia profissional ou peritos reconhecidos pelo CTC;

c) Numero de vagas;

d) Fases de candidatura e prazos;

e) Procedimento de candidatura;

f) Critérios especificos de selecdo e de seriagdo de candidatos;

g) Critérios de desempate.

4. A candidatura é efetuada no Gl, através de boletim de candidatura em modelo aprovado e
deve ser acompanhada dos seguintes documentos:

a) Cobpia da certiddo de habilitagbes, com indicacdo da respetiva média final;

b) Curriculum vitae detalhado;

¢) Outros elementos solicitados no edital ou que os candidatos considerem relevantes para
a apreciagao da sua candidatura;

d) Comprovativo de pagamento da taxa de candidatura fixada na tabela de emolumentos
em vigor.

5. O Gl pode solicitar a entrega ou a apresenta¢do dos documentos originais.
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Artigo 6. 2
Selecdo e seria¢do dos candidatos

1. Os critérios especificos de selecdo e a seriagdo dos candidatos sdo fixados no edital de
candidatura, de acordo com os requisitos de acesso e ingresso no ciclo de estudos ou em
cada uma das suas areas de especializagdo ou especialidade, aprovados aquando da criagdo
ou da alteragdo do curso.

2. Aselecdo e seriacdo dos candidatos compete ao jiri de selegdo, que deve elaborar a ata, da
qual devem constar as deliberagdes tomadas, devidamente fundamentadas, e a lista de
selecdo e seriacdo dos candidatos.

3. A lista de selegdo e seriagdo é homologada pelo Presidente do CTC, devendo constar das
mesmas os candidatos:

a) Admitidos efetivos, ordenados por ordem decrescente de pontuagdo;
b) Admitidos suplentes, ordenados por ordem decrescente de pontuagao;
c) Excluidos, com indicagdo dos motivos da exclusdo.

4. Alista homologada pelo Presidente do CTC é publicada pelo GI.

5. Se o numero de candidatos admitidos for inferior ao nimero de vagas, o juri pode prescindir
de seriar os candidatos, devendo, contudo, verificar a pontuagdo minima exigida para
admissdo, caso se aplique, registando em ata estas deliberagdes, publicando-se a lista com
0s homes por ordem alfabética.

6. Os candidatos podem reclamar da decisdo de selegdo e seriagdo para o Presidente do CTC,
no prazo de 3 dias a contar da data de divulgacdo das listas de selegdo e seriacdo,
apresentando a devida fundamentagdo.

7. As decisBes sobre as reclamacbes sdo comunicadas pelo Gl, por correio eletrénico, aos

reclamantes, no prazo de 5 dias.

Artigo 7.2
Matricula e Inscri¢do

1. Os candidatos admitidos efetivos devem proceder a matricula e inscricdo nos SA no prazo
fixado no edital, sob pena de ser(em) convocado(s) o(s) candidato(s) admitido(s) suplente(s)
na lista ordenada para a realiza¢do de matricula, até se esgotarem as vagas ou aqueles

candidatos.
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2. A matricula estd sujeita ao pagamento de uma taxa fixada anualmente pela entidade

instituidora.

CAPITULO Ill — GESTAO E FUNCIONAMENTO

Artigo 8. 2
Diregdo do ciclo de estudos

1. O ciclo de estudos conducente ao grau de mestre tem um DC, nomeado pelo Presidente do
ISAVE.

2. O DC é um professor ou investigador de carreira, doutorado numa das areas cientificas
fundamentais do ciclo de estudos ou especialista de reconhecida experiéncia e competéncia
profissional na area de formagdo fundamental do ciclo de estudos.

3. O DC sera assessorado por uma comissao de curso, composta pelo DC, que preside, por
docentes, eleitos de entre o corpo docente do respetivo ciclo de estudos, e estudantes,
eleitos pelos seus pares, em nimero igual ao dos docentes, incluindo o diretor.

4. O ndmero minimo de elementos, docentes e discentes, da comissdo de curso é 6 (seis).

5. Compete ao DC:

a) Assegurar a gestdo corrente do curso e apresentar propostas de melhoria,
nomeadamente ao nivel do plano de estudos, da estrutura curricular e do
funcionamento do curso;

b) Incentivar atividades complementares e de intercambio com institui¢des de ensino
superior de areas cientificas afins, nacionais ou estrangeiras;

c) Promover o processo de acompanhamento pedagégico e cientifico do curso,
elaborando o respetivo relatdrio anual, no dmbito do SIGQ-ISAVE;

d) Presidir ao juri de selegdo dos candidatos ao ciclo de estudos;

e) Propor ao CTC a indigitacdo dos orientadores das dissertagdes, dos trabalhos de
projeto, dos estagios e respetivos relatérios;

f) Propor ao CTC a constituigdo de juris das provas académicas de mestrado;

g) Exercer as demais competéncias que the sejam conferidas pelos regulamentos em
vigor ou delegadas pelo CTC ou Presidente do ISAVE.

6. Compete a comissdo de curso coadjuvar o DC no exercicio das suas fungdes.
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Artigo 9. 2
Funcionamento do ciclo de estudos

1. Conforme previsto no regulamento pedagdgico do ISAVE, o calenddrio escolar é proposto
anualmente pelo Conselho Pedagédgico e homologado pelo Presidente do ISAVE.

2. Do calendario escolar constardo também as datas-limite para apresentagao do tema, projeto
de dissertagdo e proposta de orientador.

3. Aplicam-se todas as normas definidas no regulamento pedagdgico do ISAVE sobre
programas de ensino e fichas de unidade curricular, sumdrios, frequéncia as aulas e faltas,
avaliacdo da aprendizagem, épocas de exame, revisdo de provas e melhoria de classificagbes,
creditagdes e pautas, com as necessdrias adapta¢bes, excluindo-se no que for
expressamente excecionado no presente regulamento ou no especifico de cada ciclo de

estudos.

CAPITULO IV — UNIDADES CURRICULARES DE ESTAGIO/PROJETO/DISSERTACAO

Artigo 10. ¢
Orientacao

1. A elaboracdo da dissertagdo ou do trabalho de projeto e a realizacdo do estagio sdo
orientadas por doutores, por especialistas de reconhecida experiéncia e competéncia
profissional ou por peritos considerados como tal pelo CTC.

2. Para efeitos do nimero anterior, pode ser considerado perito quem seja detentor de um
grau académico e, cumulativamente:

a) Exerca ou tenha exercido profissdo na drea do ciclo de estudos em causa, possuindo, no
minimo, 10 anos de experiéncia profissional nessa drea, com exercicio efetivo durante,
pelo menos, 5 anos nos dltimos 10 anos;

b) Apresente um curriculo profissional de qualidade e relevéncia comprovadas,
devidamente confirmado e aceite pelo CTC;

¢) N3o seja titular de contrato por tempo indeterminado com uma instituicdo de ensino

superior.
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3. Se o orientador for externo ao ISAVE, sera nomeado um coorientador de entre os doutorados

ou especialistas na drea do ISAVE.

Artigo 11. 2
Entrega e aprovac¢do dos planos de dissertacéio/trabalho de projeto/estégio

1. O estudante deve entregar nos SA, até a data-limite definida pela respetiva diregdo de curso,
os seguintes documentos:

a) O plano de dissertagio/trabalho de projeto/estagio, de acordo com modelos especificos
aprovados e disponibilizados pelo ISAVE;

b) O parecer e declaracdo de anuéncia do(s) respetivo(s) orientador{es), acompanhado de
Curriculum Vitae, no caso de orientadores externos;

c) O parecer da Comissdo Diretiva do CICS, quando aplicavel.

2. Decorrido o prazo indicado no nimero anterior, os SA remetem para o DC, no prazo maximo
de 8 dias Uteis, a informacdo relativa as propostas entregues.

3. No prazo maximo de 8 dias Uteis, e apds parecer favoravel dos membros docentes da
comissdo de curso do mestrado, o DC submete as propostas de plano de
dissertagdo/trabalho de projeto/estagio e a respetiva listagem de orientadores ao CTC, que
as apreciara na primeira reunido seguinte.

4. Os planos e orientadores sdo considerados aceites apds aprovagdo pelo CTC.

5. Cabe aos SA comunicar ao estudante e orientador(es) a decisdo do CTC, nos 8 dias Uteis
seguintes a aprovagdo.

6. E admitida a mudancga de tema da dissertagdo/trabalho de projeto/estégio ou de orientador,
mediante requerimento fundamentado do estudante, dirigido ao DC, sendo considerado
aprovada apés parecer dos membros docentes da comissdo de curso do mestrado e
aprovacao pelo CTC.

7. A mudanga de tema e/ou de orientador ndo da lugar a prorrogacdo do prazo para a

apresentacdo do trabalho final.
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Artigo 12. ¢
Requerimento de admisséo a provas publicas

1. Concluida a dissertac¢do, o trabalho de projeto ou o relatério de estagio, o estudante deve
requerer a realizagdo das provas, apresentando o respetivo requerimento nos SA e juntando
os seguintes documentos, em suporte digital:

a) Dissertac¢do, trabalho de projeto ou relatério de estégio;
b} Curriculum vitae, modeio europeu;
c) Parecer(es) do(s) orientador(es).

2. A dissertacdo, o trabalho de projeto ou o relatério de estdgio devem ser formatados de
acordo com os templates em vigor no ISAVE.

3. O requerimento de provas deve ser apresentado nos prazos estabelecidos no calendério
escolar.

4. O estudante que nd3o cumpra os prazos referidos no nimero anterior e pretenda reinscrever-
se no ano letivo subsequente para término da dissertagdo, do trabalho de projeto, ou do
relatério de estagio, deve proceder ao pedido de reinscrigdo e efetuar, apds autorizagao do
Presidente do ISAVE, sob parecer favordvel do DC, o pagamento da propina, consoante o
ndmero de trimestres necessarios para a respetiva conclusdo.

5. O estudante s6 pode requerer provas apds a aprovagdo em todas as unidades curriculares

que integram o plano de estudos do curso.

Artigo 13. ¢
Juri

1. O juri para apreciacio da dissertagdo, do trabalho de projeto ou do relatério de estdgio €
nomeado pelo CTC, sob proposta dos membros docentes da comissdo de curso, no prazo de
30 dias a contar da valida¢do do requerimento de provas.

2. O juri é constituido por trés a cinco membros, incluindo o presidente, podendo um dos
membros ser o orientador.

3. O juri é presidido pelo DC, podendo esta competéncia ser delegada num professor ou
investigador do ciclo de estudos.

4. Sempre que exista mais do que um orientador, apenas um pode integrar o juri.

5. Os membros do jari devem ser especialistas no dominio cientifico em que se insere a
dissertagdo, o trabalho de projeto ou o relatdério de estdgio e sdo nomeados de entre
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nacionais ou estrangeiros titulares de grau de doutor, especialistas de reconhecida

experiéncia e competéncia profissional, ou especialistas, considerados como tal, pelo CTC.
6. As deliberacdes do juri sdo tomadas por maioria dos membros que o constituem, através de

votagdo nominal justificada, ndo sendo permitidas absten¢des, sendo lavradas atas das

respetivas reuniges.

Artigo 14. 2
Primeira apreciagdo pelo jari

1. Nos 30 dias seguidos subsequentes a nomeag¢do, o juri, depois de reunir por
videoconferéncia ou por troca de informagGes via mail, profere um despacho, no qual, e em
alternativa:

a) Declara aceite a dissertag3o, o trabalho de projeto ou o relatdrio de estdgio para defesa
publica;
b) Recomenda, fundamentando, a reformulagdo do trabalho.

2. Verificando-se a situacdo descrita na alinea b) do ndmero anterior, o estudante dispord de
um prazo de 30 dias seguidos, improrrogavel, durante o qual pode proceder a reformulag¢do
do trabalho ou declarar que o pretende manter tal como o apresentou.

3. Considera-se existir desisténcia do estudante se, esgotado o prazo referido no nimero
anterior, este ndo apresentar o trabalho reformulado, nem declarar que prescinde dessa

faculdade.

Artigo 15. ¢
Provas publicas

1. O ato publico de defesa da dissertacdo, do trabalho de projeto ou do relatério de estégio
deve ter lugar no prazo de 30 dias seguidos a contar:
a) Do despacho emitido pelo jdri de aceitagdo do trabalho final de dissertagdo, trabatho de
projeto ou relatdrio de estdgio para defesa publica;
b) Da data de entrega do trabalho final de disserta¢do, trabalho de projeto ou relatério de
estagio reformulado ou da declaragdo de que prescinde da reformulagao.
2. A discussdo da dissertacdo, do trabalho de projeto ou do relatério de estagio sé pode ter

lugar com a presenca de um minimo de trés membros do jari, incluindo o presidente.
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3. Aprova ndo pode exceder 90 minutos e nela podem intervir todos os membros do jiri, sendo
concedidos ao estudante entre 15 a 20 minutos iniciais para a apresentagdo oral do seu
trabalho.

4. E proporcionado ao estudante um tempo idéntico ao utilizado por cada membro do jiri na
discussdo do trabalho.

5. Concluidas as provas, o jlri retine para apreciagao e deliberagao através de votagdo nominal
fundamentada, ndo sendo permitidas abstengdes.

6. Das provas e da reunido do juri é lavrada ata, da qual devem constar os votos de cada um
dos seus membros e a respetiva fundamentacado, que pode ser comum a todos ou a alguns
dos membros do juri, bem como a exigéncia de eventuais corre¢des, podendo o juri decidir
integrar ou anexar a ata a fundamentagdo do voto e as correcdes a efetuar.

7. Nao sendo solicitadas correcdes, a dissertacdo, o trabalho de projeto ou o relatério de
estagio assume carater definitivo.

8. A deliberacdo do jdri é expressa num intervalo de 0 a 20 valores na escala numérica inteira
de 0 a 20, considerando-se aprovado o estudante que obtenha classificagdo ndo inferior a
10 (dez).

9. A classificacdo final das provas é associada uma mengdo qualitativa nos seguintes termos:

a) 0a9-Recusado;

b) 10 a 13 - Suficiente;
c) 14 e15-Bom;

d} 16e 17 - Muito Bom;
e) 18 a20 - Excelente.

10. A decisdo do juri sobre o resultado da prova ndo é passivel de recurso e/ou revisao.

Artigo 16. 2
Corregdes a dissertagio, ao trabalho de projeto ou ao relatério de estagio

1. Sendo solicitadas corre¢des pelo juri, na sequéncia da discussao publica, estas constam de
documento anexo a ata respetiva.

2. No caso previsto no niimero anterior, o estudante deve, no prazo méximo de 10 dias Gteis,
remeter ao presidente do jari e ao(s) orientador(es), para validagdo, a versdo corrigida da

dissertacdo, do trabalho de projeto ou do relatério de estéagio.
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3. Apés a validacdo, o candidato deve remeter aos SA, por via eletrénica, os seguintes
documentos:
a) Umexemplar da dissertagdo, do trabalho de projeto ou do relatdrio de estégio, corrigido;
b) Declaragdo, emitida pelo presidente do juri e pelo(s}) orientador(es), de confirmacdo da

realizagdo das correcGes solicitadas.

4. Averso corrigida da dissertagdo, do trabalho de projeto ou do relatério de estigio deve ser
datada com o més e o ano de entrega da versao corrigida.

5. As correcdes sdo objeto de homologagdo final pelo presidente do jari, na ata das provas,

sendo a data de homologagdo a da obtengdo do grau de mestre.

Artigo 17. 2
Registo e Depdsito Legal

1. Os servigos da Biblioteca e Arquivo devem registar as dissertagdes, trabalhos de projeto ou
relatorios de estagio no RENATES e fazer o respetivo depdsito, em formato digital, no
repositério do ISAVE, da rede RCAAP.

2. O procedimento descrito no nimero anterior é feito no prazo mdximo de 60 dias Uteis apds

a atribui¢do do grau de mestre.

CAPITULO V — ATRIBUICAO DO GRAU DE MESTRE

Artigo 18. @
Grau de mestre

1. O grau de mestre é conferido ao estudante que, através de aprovagcdo em todas as unidades
curriculares que integram o plano de estudos do curso e da aprovagdo no ato publico de
defesa da dissertagdo, do trabalho de projeto ou do relatério de estagio, tenha obtido o
nimero de ECTS fixado.

2. O grau de mestre é conferido numa especialidade, podendo as especialidades ser
desdobradas em areas de especializacdo.

3. A especialidade e a drea de especializagdo, caso se aplique, em que o grau é obtido sdo
fixadas aquando da criagdo ou da alteragdo do ciclo de estudos.
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Artigo 19. 2
Concessao do grau

1. Ao grau académico de mestre é atribuida uma classificagao final, expressa no intervalo 10
(dez) — 20 (vinte) da escala numérica inteira de O (zero) a 20 (vinte) valores.

2. A classificacdo final considera as classificagGes obtidas no curso de mestrado e no ato de
defesa publica da dissertacdo, do trabalho de projeto ou do relatério de estagio, tendo em
conta os ECTS atribuidos a cada componente.

3. No caso da defesa de relatério de estagio, a classificagdo final na UC em que este se integra
pode considerar a classificagdo na componente de estagio propriamente dita, realizada em
contexto profissional, de acordo com o previsto aquando da criagdo ou alterag¢do do ciclo de
estudos.

4. A conclusio da parte curricular do curso de mestrado, nas condi¢des definidas no respetivo
despacho de criagdo, confere o direito a um diploma de especializagdo.

5. A conclusio do curso de mestrado é certificada por um diploma e por uma carta de curso.

Artigo 20.2
Data da obtencdo do grau
A data da obtencdo do grau é a seguinte:

a) A data da realizacio das provas, caso ndo tenham sido solicitadas corre¢des;
b) A data de confirmagdo das correcGes solicitadas, nos termos do disposto no n.2 5 do

artigo 13.2 do presente Regulamento.

CAP{TULO VI — DISPOSICOES FINAIS

Artigo 21. 2
Revisdo, alteracdo, dividas e omissoes

6. O presente regulamento deve ser objeto de revisdo apés alteragdo legal ou estatutaria que

o impligue.
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7. As alteragBes ao regulamento serdo aprovadas pelo Presidente do ISAVE, ap6s parecer do
Conselho Pedagégico e do Conselho Técnico-Cientifico.
8. As dividas e omissSes resultantes da aplicagdo do presente regulamento serio resolvidas

pelo Presidente do ISAVE, ouvido o Conselho Pedagégico e o Conselho Técnico-Cientifico.

Artigo 22. ¢
Entrada em vigor

O presente regulamento entra em vigor de imediato.

Aprovado pelo Conselho Técnico-Cientifico, em 05 de dezembro de 2025.

Aprovado pelo Conselho Pedagdgico, em 30 de janeiro de 2026.

Homologado pela Presidente do ISAVE, em 04 de fevereiro de 2026.

A Presidente do ISAVE

AJods dem o -
7NN e
ISAVE

(Professora Doutora Mafalda Duarte)
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