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CONTEUDOS PROGRAMATICOS DA PROVA DE BIOLOGIA E CONCEITOS GERAIS DE
SAUDE!

1. Estrutura e Duracao da Prova

A prova escrita sera constituida por 2 mddulos: Mddulo I — Biologia e Médulo II — Conceitos Gerais de Saude.
A prova sera composta por questGes de escolha multipla, classificacdo de verdadeiro/falso, identificacdo de
legendas e perguntas de resposta aberta.
A prova sera cotada para um total de 20 valores, com a seguinte ponderagao:

e Mddulo I - Biologia: 70%

e Mddulo II — Conceitos Gerais de Saude: 30%

A prova terd a duracdo de 120 minutos, a que acresce a tolerancia de 20 minutos.

2. Conteudos Programaticos

Mddulo I — Biologia
1. Materiais e Elementos
e  Constituicdo e composicao
e Elementos quimicos: O que sdo e como se organizam
e Descrigao da estrutura atual da Tabela Periddica
e Transformag0es fisicas e transformacoes quimicas
e LigagOes entre dtomos para formar moléculas
e  Modelo covalente da ligagdo quimica
2. Principais Grupos de Biomoléculas
¢ H0
e  Elementos quimicos nas biomoléculas
e Proteinas e enzimas
e Lipidos
e Hidratos de Carbono
e DNA e RNA (4cidos nucleicos)
3. ACélula
e Unidade estrutural e funcional
e Organelos intracelulares
- Membrana celular
- Citoplasma
- Ndcleo
- Mitocondria
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4. Obtencdo de Matéria Pelos Seres Vivos
e Ingestdo, digestdo e absorcao
e ATP
e  Fotossintese

5. Transformacdo e Utilizacdo de Energia

e Respiracdo aerdbia
- Glicdlise
- Ciclo de Krebs
- Cadeia respiratoria
- Rendimento energético

e Trocas gasosas no corpo humano
6. O Transporte em Humanos

e Sistemas circulatorio
- Circulacdo dupla completa

e  Fluidos circulantes: sangue e linfa
7. Crescimento e Renovacao Celular
o DNA e sintese proteica

- O codigo genético
- Mecanismo da sintese de proteinas

e Sintese de lipidos e hidratos de carbono por enzimas
e  Mitose em células humanas

8. Reprodugdo Sexuada em Mamiferos

e Meiose e fecundacao
e Variabilidade genética
e Ciclos de vida
- Organismos diplontes
9. Regulagao Neuro-Hormonal em Humanos
e Neur6nios
e Transmissao do impulso nervoso

e Coordenacao hormonal
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Moédulo II — Conceitos Gerais de Saude
1. Introducdo a Saude
e Conceito
e Fatores de risco
e Natureza multifatorial da salde/doenca
e Prevencdo da Doenca e Promocdo da Saude
e Doencas Infeciosas e Doencas Ndo Infeciosas
2. Indicadores do Estado de Salude de uma Populagdo

e Medidas de agdo para a promocdo da saude

e Indicadores quantitativos e qualitativos do diagndstico de Salde

3. Bibliografia Recomendada

Manual 10° ano 2005-06 Quimica, Texto Editores
Manual 10° ano 2005-06 Biologia, Porto Editora

Manual 9° ano 2005-06 Ciéncias naturais, Viver melhor na Terra, Texto Editores

Donald B. Stone, R. Warwick Armstrong, David M. Macrina e Joseph W. Pankau Introducdo a Epidemiologia,
McGraw-Hill

1 Aprovada pelo Conselho Técnico-Cientifico em 20/01/2023
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