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As boas praticas ambientais
podem fazer parte do seu
dia-a-dia

Através da adoc¢do de boas praticas,

este guia de implementac¢do
permitird melhorar o desempenho
ambiental do ISAVE.




' Porqué implementar umao
_ politica ambiental?
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= Otimizar e executar de forma eficiente operacoes;
= Desmaterializar processos;

f = Motivar os colaboradores;
= Reduzir a poluicdo e o impacto ambiental;
= Reforcar a cultura de responsabilidade ambiental;
= Valorizar a comunidade local e outros stakeholders;

= Reduzir os consumos de recursos naturais e,
consequentemente, reduzir custos;




Algumas ideias a implementar:

POUPANGA DE AGUA

POUPANGCA DE ENERGIA

= |nstalar redutores de caudal ou temporizadores = |nstalar IGmpadas de baixo consumo;

nas torneiras; L
’ = |nstalar sensores de presenca nas divisdes com

= |nstalar mecanismos de reducdo de descargas pouca utilizacdo;

nos autoclismos; . . T
’ = Optar por equipamentos de maior eficiéncia

= Fazer uma avaliagdo periddica dos consumos; energeética;

» |nstalar contadores de dgua por setores, para = Desligar os carregadores das tomadas quando
compreender melhor os padroes de consumo da ndo utilizados;

empresa.

= Assegurar que os equipamentos sdo desligados
quando ndo utilizados;

= Garantir o uso consciente dos equipamentos
de climatizacado.
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= Sensibilizar os colaboradores para o uso consciente = Disponibilizar ecopontos nos postos de trabalho;
de veiculos e equipamentos;

GESTAO DE
RESIDUOS

REDUGCAO DAS EMISSOES DE GASES
COM EFEITO DE ESTUFA (GEE)

&

= Reutilizar embalagens de cartdo e envelopes;
= Promover a partilha do automaével com colegas de

= Reaproveitar o papel de fotocopia para rascunhos;
trabalho (carsharing); P PAP sl L

e . = Sensibilizar os colaboradores para a poupanga de papel;
= Promover a utilizagdo de transportes publicos.

= |mprimir apendads o estritamente necessdrio e promover o
armazenamento de documentos em suporte informatico;

= Promover a reutilizagdo de recursos (plastico, papel, vidro);

= Sensibilizar os colaboradores para a correta separacdo
de residuos.




O sucesso de uma politica ambiental passa
pela melhoria continua, pela permanéncia
das medidas implementadas a longo prazo
e pela descoberta de outras formas de
proteger o ambiente.

cuidar da terra

semear o {{{{{I

Proteger o ambiente ndo &€ apenas uma
responsabilidade que o ISAVE assume para
com o planeta & também um compromisso
assumido com a comunidade.




