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Introducao

O presente documento apresenta o plano de atividades que o ISAVE - Instituto Superior de Saude se propoe
realizar no ano letivo 2023/2024, apds aprovacdo dos recursos necessarios pela SINTDEI, entidade
instituidora do ISAVE.

O presente plano trata dos seguintes pontos:

Visitas de Estudo

Atividades de divulgacdo
Atividades sociais e de celebragao
Atividades desportivas

Atividades culturais

ok wnN P

Relac¢des Internacionais

Esperamos que as atividades propostas para 2023/2024 possam contribuir para uma afirmac&o positiva da
instituicdo, de acordo com a sua missdo, visdo e objetivos, ao mesmo tempo que reforcam a coesdo da
comunidade académica e a ligacdo a regido em que se insere.

1. Visitas de Estudo

E objetivo do ISAVE incentivar as Dire¢des de Curso a organizar visitas de estudo com os estudantes, de
forma a valorizar e incitar a proximidade com a comunidade e o meio profissional. Estdo, desde j3,
planeadas as visitas de estudo elencadas abaixo.

e Visita ao ISAVE de utentes da Universidade Sénior de Marco de Canaveses, outubro de 2023;

e \Visita dos estudantes de Enfermagem as Equipas Coordenadoras Locais (ECL) da RNCCI dos ACES
Gerés Cabreira e de Braga, outubro e novembro de 2023;

e \Visita dos estudantes de Fisioterapia a Exposicdo do Corpo Humano na Alfandega do Porto,
dezembro de 2023;

e \Visita dos estudantes de Enfermagem a Central de Esterilizagdo do Hospital de Braga, maio de 2024.

2. Atividades de divulgacao

Para além da comunicacdo realizada pelos servicos do ISAVE e do prdprio site institucional, O ISAVE
continuard no ano letivo de 2023/2024 a realizar iniciativas de divulgacdo da instituicdo e da sua oferta
educativa. Neste ambito deverdo ser promovidas visitas dos estudantes do ensino secundario ao ISAVE,
assim como a divulgac¢do do ISAVE e da sua oferta educativa nas escolas secundarias do distrito de Braga.



Plano de Atividades 2023/2024

3. Atividades sociais e de celebracao

Pretendemos continuar a investir na comunidade e nos valores de solidariedade. Neste sentido, pretende-
se organizar, ao longo do ano letivo, uma variedade de eventos sociais e celebra¢cdes de modo a fortalecer
os lacos comunitarios e promover o bem-estar geral. Prevé-se realizar as atividades abaixo descritas, ndo
descurando outras eventuais atividades que possam vir a ser organizadas neste ambito.

e Sessdo Solene de Abertura do Ano Letivo (outubro de 2023 no ISAVE): esta sessdo solene pretende
marcar o compromisso do ISAVE com a exceléncia educacional e o progresso social.

e Participacdo em Reunido de Parceiros do SIGO (29-11-2023, Pévoa de Lanhoso): o ISAVE envolve-se
ativamente em parcerias com organizacdes locais, como o Servico para a Promocao da Igualdade de
Género e de Oportunidades, demonstrando seu compromisso com a igualdade e a inclusdo.

e Atividades de Voluntariado durante a Epoca Natalicia (dezembro 2023, Amares): num espirito de
solidariedade, os estudantes e funcionarios do ISAVE serdo incentivados a participar em diversas
iniciativas, desde a elaborac¢do de postais para os idosos isolados até a colaboragdo na campanha
solidaria "Apadrinhe uma crianga", demonstrando afeto e apoio a comunidade.

e Atividades de Voluntariado: Recolha para a "Arca dos Sonhos" (dezembro 2023 a fevereiro 2024,
ISAVE): pretende-se que a comunidade ISAVE se una na recolha de vestudrio e calcado para a "Arca
dos Sonhos", garantindo que aqueles em necessidade sejam apoiados e confortados.

e Rececdo do Centro de Atividades de Capacitagdo para a Inclusdo da "Valoriza" (janeiro 2024, ISAVE):
celebrando a inclusdo e diversidade, o ISAVE recebe anualmente os utentes da associagao
“Valoriza”, proporcionando um momento de alegria e partilha através do canto das "Janeiras".

e Dia Internacional da Felicidade - Atividades ISAVE+SAUDE (margo 2024, ISAVE): num esforgo para
promover a felicidade e o bem-estar, o ISAVE pretende organizar atividades especiais, destacando a
importancia da saude mental e emocional.

e Missa de Finalistas (05.05.2024, Amares): marcando uma transicdo significativa na jornada
académica, a Missa de Finalistas celebra as conquistas dos estudantes enquanto se preparam para
novos desafios e oportunidades.

e Aniversario do ISAVE (20.05.2024, ISAVE): comemorando mais um ano de realizagdes e progresso, o
aniversario do ISAVE é uma ocasido especial para refletir sobre o passado e vislumbrar o futuro
promissor que aguarda a instituicao e sua comunidade.

Essas atividades ndo sé enriquecem a experiéncia educacional dos estudantes do ISAVE, mas também
demonstram o compromisso da instituicdo em promover valores de solidariedade, inclusdo e bem-estar
social na comunidade.
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4. Atividades desportivas

As atividades desportivas sdo valorizadas pelo ISAVE, que reconhece a importancia do exercicio fisico para a
salde, para além do papel que desempenha na integra¢do social e nas relagdes com a comunidade. Neste
sentido, o ISAVE pretende continuar a envolver-se ativamente na organizacao das atividades desportivas
abaixo descritas.

e Corrida de S3o Silvestre (dezembro de 2023): Esta prova desportiva tem-se realizado todos os anos
em Amares com o patrocinio do ISAVE e da Camara Municipal. Os membros da comunidade
académica do ISAVE sdo incentivados a participar, mostrando o seu empenhamento na ligacdo a
comunidade.

e Urban Fit Race (margo de 2024, em Montalegre, e junho de 2024, na Pévoa de Lanhoso): O ISAVE
tem sido o principal patrocinador destas provas, incentivando os membros da comunidade
académica a participar.

5. Atividades culturais

Como parte de seu compromisso com o enriquecimento intelectual e social, pretende-se continuar a
promover a atividade “Encontros na Biblioteca”, na qual o ISAVE convida personalidades para apresentar e
debater temas da atualidade e de interesse para a popula¢cdo de Amares e da regido. Ao longo do ano letivo
2023/2024, serdo organizadas uma série de conferéncias subordinadas aos seguintes temas:

AlteragGes Climaticas

Transicdao Energética e Sustentabilidade;

Economia em saude;

Que Educacdo para o Século XXI;

Os Jovens e a Espiritualidade;

Saude Mental;

Direito e Saude;

Igualdade do Género;

A Importancia do Voluntariado;

o O O O O O O o o

Direitos Humanos.

6. Relagées Internacionais

Reconhecendo a importancia da colaborag¢do internacional, o ISAVE estd empenhado em promover uma
série de iniciativas que visam fortalecer os lagos com instituicdes em todo o mundo, comprometendo-se
com a promocdo da exceléncia académica e da colaboracdo internacional em prol do avango do
conhecimento e da saude global. Neste ambito, define-se as linhas orientadoras abaixo enumeradas.

e Promover a participacao ativa em redes e consoércios internacionais para a partilha de boas praticas,
colaboracdo em projetos de investigacdo e promocdo da mobilidade académica.
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Submeter candidaturas no ambito de ac¢des de mobilidade Erasmus e consdrcios
internacionais.

a mobilidade académica.

Promover aces para a mobilidade de estudantes, docentes, investigadores e e staff;
Estabelecer Inter-institutional Agreements: parcerias com outras instituicdes de Ensino
Superior internacionais com vista ao intercambio de estudantes, docentes, investigadores e
staff;

Aumentar o numero de mobilidades dos elementos da comunidade académica do ISAVE.
Potenciar uma dindmica internacional, integrando docentes e discentes em atividades
internacionais;

Participar em eventos internacionais, com vista a posicionar a instituicdo em espagos além-
fronteiras;

Intensificar o nimero de mobilidades incoming de docentes e discentes de instituicdes
parceiras: desenvolver um intercdmbio com outras entidades internacionais, que torne o
ISAVE atrativo para os docentes e investigadores de elevada qualidade, proporcionando um
ambiente de troca de ideias e experiéncias.

e Promover a integracdo e partilha de conhecimento além-fronteira.

O

Participacao no desenvolvimento e implementacao de um Blended Intensive Programme
(BIP): o ISAVE participara do desenvolvimento de um Programa Intensivo Misto na area de
Enfermagem que ird decorrer no ano letivo 2024/2025. Trata-se de um curso intensivo e
interdisciplinar, que combina uma componente de mobilidade fisica de curta duracdo com
uma componente online, com o intuito de promover modos inovadores de ensino e
aprendizagem.

Amares, 1 de setembro de 2023

A Presidente do ISAVE

Mafalda Duarte



	Introdução
	1. Visitas de Estudo
	2. Atividades de divulgação
	3. Atividades sociais e de celebração
	4. Atividades desportivas
	5. Atividades culturais
	6. Relações Internacionais

