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Carta de estudante Erasmus

execucdo bem-sucedida da sua mobilidade.

ANTES DO PERIODO DE MOBILIDADE

0S TEUS DIREITOS

Tens direito a receber orientacdes sobre o processo de
candidatura e informacdes sobre a instituicdo/organizacéo
de acolhimento, bem como sobre as atividades disponiveis
para o periodo de mobilidade no estrangeiro.

Tens direito a receber um pagamento de pré-financiamento

no prazo de 30 dias de calendario a contar da data da
assinatura do acordo por ambas as partes ou

- apos a rececdo da confirmacdo de chegada e, o mais
tardar, até a data de inicio do periodo de mobilidade.

Se estiveres envolvido na mobilidade de estudantes
para fins de estudo, deves poder assinar um acordo de
aprendizagem em linha, que indique os pormenores

0 programa Erasmus+ visa apoiar o desenvolvimento pedagdgico,
profissional e pessoal dos estudantes e licenciados participantes.
Procura também promover a igualdade de oportunidades e

de acesso, a inclusdo, a diversidade e a equidade em todas as
suas acoes. Por ultimo, o programa contribui para a realizacdo
dos objetivos da UE relacionados com a transformacao digital,
com o desenvolvimento sustentavel e com a cidadania ativa.

A Carta de Estudante Erasmus reflete os valores e prioridades
supramencionados, tendo como objetivo informar adequadamente
os participantes sobre os seus direitos e obrigacdes e garantir a

Erasmus+

Enriquecer vidas,

das atividades no estrangeiro. Se acordado com a tua
instituicdo, poderads assinar o acordo de aprendizagem em
linha através da aplicacdo mdvel Erasmus+.

Tens direito a receber informacées sobre os procedimentos
de reconhecimento automatico e sobre o sistema de
classificacdo utilizados pela instituicdo de acolhimento.

Tens direito a receber informacdes sobre a obtencdo de
um seguro, sobre como encontrar alojamento, sobre como
obter um visto (se necessario) e sobre as instalacdes/os
apoios disponiveis para as pessoas com necessidades
especiais.

OS TEUS DEVERES E OBRIGACOES

Deverds assinar uma convencdo de subvencdo com a
instituicdo de origem e um acordo de aprendizagem com
a instituicdo de origem e de acolhimento, indicando os
pormenores das atividades no estrangeiro, que constitui
a base para assegurar o reconhecimento automatico
do teu periodo de mobilidade no estrangeiro (incluindo
os créditos a adquirir e que serdo contabilizados para a
obtencdo do diploma na instituicdo de origem).

Depois de seres selecionado, deveras submeter-te a uma
avaliacdo em linha gratuita dos teus conhecimentos

linguisticos (caso esteja disponivel na lingua principal de
ensino ou de trabalho utilizada no estrangeiro), para que o
teu nivel possa ser avaliado e para que possas ter acesso
a funcionalidades especificas adequadas as tuas neces-
sidades de aprendizagem de linguas, de forma a poderes
tirar o maximo partido do teu periodo de aprendizagem
no estrangeiro.

Apos receberes informacdes e orientacGes sobre a
obtencdo do seguro por parte da tua Instituicdo de Ensino
Superior, deves assegurar que dispdes de cobertura de

alargar horizontes.



Erasmus+ — Enriquecer vidas, alargar horizontes

estdgio, de que também és abrangido pelo seguro de
responsabilidade civil e contra acidentes.

seguro de saude para a tua estada no estrangeiro. No
caso da mobilidade de estudantes para fins de estdgio,
deves certificar-te, juntamente com o organizador do teu

DURANTE O PERIODO DE MOBILIDADE

OS TEUS DIREITOS

Tens direito a ser tratado em pé de igualdade com os
estudantes/trabalhadores da instituicdo e ndo deverds
ser descriminado com base na tua idade, origem étnica,
raca, nacionalidade, pertenca a uma minoria nacional,
cultura, lingua, género, orientacdo sexual, estado civil,
responsabilidades familiares ou de prestacéo de cuidados,
doenca, capacidades ou incapacidades, estado de
saude mental, condicdo médica, aspeto fisico, contexto
socioeconémico, fé ou filiacdo religiosa ou falta dela,
filiacdo ou opinides politicas ou falta delas, ou qualquer
outra distincdo irrelevante.

Tens direito a liberdade académica através da comunicacdo
ou da partilha de ideias e factos, bem como através de
qualquer investigacdo que possas vir a realizar durante o
teu periodo de mobilidade.

Tens direito a beneficiar do apoio fornecido pelas redes
de mentores e colegas, quando disponiveis na instituicdo/
organizacdo de acolhimento.

da instituicdo de acolhimento, bem como sobre quaisquer
servicos pertinentes de apoio aos estudantes (por exemplo,
associacdes de estudantes, representantes de estudantes
e provedores).

Enquanto te encontrares no estrangeiro, tens direito a
continuar a receber as mesmas bolsas e os mesmos
empréstimos que recebias no teu pais de origem.

Tens direito a beneficiar de apoio financeiro adicional,
sob a forma de pagamentos suplementares, se fores um
participante com menos oportunidades ou se optares por
viajar em meios de transporte ecoldgicos.

Durante o periodo de mobilidade, ndo te podera ser cobrado
0 pagamento de propinas, inscricdes ou exames e poderds
aceder gratuitamente aos laboratérios e bibliotecas da
instituicdo de acolhimento.

Poderas solicitar a alteracdo do acordo de aprendizagem
dentro do prazo fixado pelas instituicbes de origem

e de acolhimento. Poderdas submeter um pedido de
prolongamento da duracédo do periodo de mobilidade a tua
instituicdo de origem.

Tens direito a ser ouvido e informado sobre as
organizacdes de estudantes existentes no campus, sobre
os sistemas de governacdo e de garantia de qualidade

OS TEUS DEVERES E OBRIGACOES

seguranca das tuas instituicdes/organizacdes e do pais
de acolhimento.

Deveras respeitar as regras e os regulamentos da insti-
tuic8o/organizacdo de acolhimento e do pais de acolhi-
mento, incluindo, entre outros, regulamentos de conduta,

, Deverds respeitar o principio da integridade académica e
de saude e de seguranca.

deveras esforcar-te por dares o teu melhor em todos os
Deveras respeitar o codigo de conduta da instituicdo de exames ou outras formas de avaliacdo pertinentes.
acolhimento, reconhecendo a diversidade da comunidade
e ndo discriminando os outros, tendo por base a sua
idade, origem étnica, raca, nacionalidade, pertenca a
uma minoria nacional, cultura, lingua, género, orientacdo
sexual, estado civil, responsabilidades familiares ou de
prestacdo de cuidados, doenca, capacidades ou incapaci-
dades, estado de satide mental, condicdo médica, aspeto
fisico, contexto socioecondmico, fé ou filiagdo religiosa ou
falta dela, filiagdo ou opinides politicas ou falta delas, ou
qualquer outra distincdo irrelevante.

Incentivamos-te a tirar pleno partido de todas as oportuni-
dades de aprendizagem disponiveis na instituicdo/
organizacdo de acolhimento, bem como a maximizar os
beneficios do teu periodo no estrangeiro, ao participares
ativamente na sociedade local através de atividades/
projetos interculturais e de participacédo civica.

No entanto, poderas ter de pagar um pequeno montante
(nas mesmas condicdes que os estudantes locais) para
custear um seguro, a adesdo a associacdes de estudantes
ou a utilizacdo de materiais e equipamentos relacionados

Deveras agir de forma responsavel e respeitadora nas
tuas relacdes com a tua comunidade local e académica.
Ter um comportamento respeitador relativamente aos
outros implica respeitar a lei e, entre outros, ndo assediar
nem intimidar ninguém.

Deveras ter um comportamento que ndo implique
qualquer risco de saude ou seguranca para ti proprio ou
para terceiros. Deveras respeitar as normas de saude e

com os estudos.

Qualquer pedido de prolongamento da duracgdo do periodo
de mobilidade devera ser apresentado pelo menos um
més antes do termo do periodo inicialmente previsto.

Deverds certificar-te, junto das instituicdes de origem
e de acolhimento, que as alteraces ao teu acordo de
aprendizagem sé&o validadas apds a submissédo do pedido.




APOS O PERIODO DE MOBILIDADE

OS TEUS DIREITOS

Em conformidade com o acordo de aprendizagem, tens
direito a obter automaticamente pleno reconhecimento
académico por parte da instituicdo de origem pelas
atividades concluidas com éxito durante o periodo de
mobilidade.

Tens direito e incentivamos-te a solicitares o documento de
Mobilidade Europass se fores um recém-licenciado de uma
instituicdo de ensino superior situada num dos Paises do
Programa.

Tens direito a receber um certificado de estudos, se possivel
em formato digital, da instituicdo de acolhimento no prazo
de cinco semanas a contar da data de publicacdo dos teus
resultados, que deverd indicar os créditos e os resultados
alcancados. Apos a rececdo do certificado de estudos,
a instituicdo de origem ird fornecer-te as informacdes
completas sobre o reconhecimento.

Se estiveres inscrito numa instituicdo de ensino superior

Carta de estudante Erasmus

situada num Pais do Programa, tens direito a incluir as
componentes reconhecidas no Suplemento ao Diploma. Tens
direito a receber o Suplemento ao Diploma, se possivel, em
formato digital, também na sua versao da lingua original.

Ao fazeres um estdgio, tens direito a receber um certificado
de estdgio da instituicdo/organizacdo de acolhimento,
se possivel, em formato digital, resumindo as funcdes
desempenhadas e fornecendo uma avaliacdo. A instituicdo
de origem também te ira fornecer um certificado de
estudos, se tal estiver previsto no acordo de aprendizagem.
Se o estagio ndo fazia parte do curriculo, podes pedir para
que seja registado no documento de Mobilidade Europass
e se estiveres inscrito numa instituicdo de ensino superior
situada num pais membro do Processo de Bolonha, o
periodo de mobilidade deve ser igualmente registado no
Suplemento ao Diploma.

OS TEUS DEVERES E OBRIGACOES

Deveras preencher um relatério de participacdo para trans-
mitires a tua opinido acerca do teu periodo de mobilidade

Para o efeito, és incentivado a utilizar a aplicacdo mdvel
Erasmus+ e a partilhar as tuas dicas com os futuros

estudantes.

Erasmus+ as instituicGes de origem e de acolhimento,
a Agéncia Nacional Erasmus+ pertinente e a Comissdo
Europeia.

Incentivamos-te a juntares-te as comunidades locais e
nacionais de antigos alunos e as Associacdes de antigos
alunos Erasmus+, a organizacdes de estudantes e a
projetos que promovam o programa Erasmus+ e 0s seus
valores, bem como a compreensdo mutua entre pessoas,
culturas e paises e a «internacionalizacdo em casa».

Tendo por base as tuas experiéncias, a Comissdo Europeia
e as Agéncias Nacionais Erasmus+ poderdo entdo avaliar
qual a melhor forma de melhorar e enriquecer o Programa
Erasmus+ para as futuras geracdes.

Incentivamos-te a partilhares as experiéncias vividas
no periodo de mobilidade com amigos, colegas
estudantes, funciondrios da instituicdo de origem,
jornalistas, etc. para que as outras pessoas tomem
conhecimento e possam beneficiar da experiéncia.




DURANTE TODO O PERIODO DE MOBILIDADE

OS TEUS DIREITOS

Tens direito a um acesso e a oportunidades iguais e
equitativas ao abrigo do programa Erasmus+, bem como a
procedimentos justos, inclusivos e transparentes em todas
as fases do teu periodo de mobilidade.

Caso te depares com algum problema ou consideres que 0s
teus direitos ndo estdo a ser respeitados, deves contactar,
em primeiro lugar, a tua instituicdo/organizacdo de origem
ou de acolhimento e procurar uma solucdo em conjunto.
Deves identificar o problema claramente e contactar a
pessoa responsavel, de acordo com a natureza do problema.
As informacGes relativas aos seus nomes e contactos
devem ser mencionadas no acordo de aprendizagem.
Se necessario, deves seguir os procedimentos formais

de recurso estabelecidos pela instituicdo/organizacéo de
origem ou de acolhimento. Se uma das duas instituicdes/
organizacdes ndo cumprir as obrigacbes estabelecidas na
Carta Erasmus para o Ensino Superior ou na tua convencao
de subvencdo, poderas contactar a Agéncia Nacional
Erasmus+ competente.

As associacdes de estudantes e os representantes dos
estudantes, das instituices de origem e de acolhimento,
podem ajudar-te. As instituicdes de origem e de acolhimento
podem indicar-te onde poderas encontrar os contactos das
associacOes de estudantes e dos representantes locais.

OS TEUS DEVERES E OBRIGACOES

Para te ajudar em todas as fases do teu periodo de
mobilidade, convidamos-te a descarregares a aplicacdo
movel Erasmus+, que é o teu primeiro ponto de entrada,
no que diz respeito aos servicos e as dicas e oportuni-
dades pertinentes para o teu periodo de mobilidade no
estrangeiro.

Convidamos-te igualmente a usares o Apoio Linguistico
em Linha concebido para os participantes do programa
Erasmus+, para poderes ter acesso a funcionalidades
especificas de aprendizagem, que te iréo ajudar a dominar

as linguas que pretendes falar na tua vida quotidiana ou
nas atividades de mobilidade.

Incentivamos-te a ter em conta o impacto da tua
mobilidade no meio ambiente, como por exemplo, através
da adocéo de medidas que reduzam a pegada de carbono
das tuas viagens.

Contacta as tuas instituicdes/organizacdes de origem e
de acolhimento sobre as opg¢des disponiveis para poderes
tornar a tua experiéncia Erasmus+ mais respeitadora do
ambiente.

E SE NAO RESPEITARES AS NORMAS DESTA CARTA?

A tua instituicdo de origem e/ou de acolhimento pode decidir p6r termo
ao teu periodo de mobilidade no estrangeiro.
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