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Introdução 
 

O presente documento apresenta o plano de atividades que o ISAVE - Instituto Superior de Saúde se propõe 

realizar no ano letivo 2022/23, após aprovação dos recursos necessários pela Sintdei, entidade instituidora 

do ISAVE. 

 

O presente plano trata dos seguintes pontos: 

 

1. Visitas de Estudo 

2. Atividades de divulgação 

3. Atividades sociais e de celebração 

4. Atividades desportivas 

5. Atividades culturais 

6. Relações Internacionais 

 

 

Esperamos que as atividades propostas para 2022/23 possam contribuir para uma afirmação positiva da 

instituição, de acordo com a sua missão e objetivos, ao mesmo tempo que reforçam a coesão da 

comunidade académica e a .ligação à região em que se insere. 

 

 

Tipo de atividade Atividade Data prevista Local 

1. Visitas de 

Estudo 

Visita dos estudantes de Fisioterapia à 

Associação de Paralisia Cerebral  

2.12.2022 Braga 

Visita dos alunos do curso de Dietética 

e Nutrição em Visita de Estudo ao INL 

(International Iberian Nanotechnology 

Laboratory)  

21.3.2023 Braga 

2. Atividades de 

divulgação 

Para além da comunicação 

realizada pelos serviços do 

ISAVE e do próprio site 

institucional, O ISAVE 

continuará no ano letivo 

de 2022/23 a realizar 

Iniciativas de divulgação 

do ISAVE e da sua oferta 

educativa.  

Divulgação da instituição/cursos: visita 

ao ISAVE de alunos do Ensino 

Secundário do Agrupamento de 

Escolas de Vila Verde visitaram o 

ISAVE 

Novembro de 2022 ISAVE/Amares 

Divulgação da instituição/cursos no 

Dia da Saúde da Escola Secundária de 

Vila Verde 

Março de 2023 Vila Verde 

Divulgação da instituição/cursos: 

Visita ao ISAVE de estudantes do 

Curso Técnico Auxiliar de Saúde da 

Escola Secundária Dona Maria II 

Março de 2023 ISAVE/Amares 

Divulgação da instituição/cursos na Abril 2023 Braga 
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Escola Europeia de Ensino Profissional 

de Braga 

Divulgação da instituição/cursos na 

Escola Carlos Amarante 

Abril de 2023 Braga 

Divulgação da instituição/cursos no 

evento: “Qualifica-te Braga” 

Maio de 2023 Braga 

Divulgação da instituição/cursos no 

agrupamento de escolas de Fafe 

Maio de 2023 Fafe 

3. Atividades 

sociais e de 

celebração 

Magusto no ISAVE  11.11.2022 ISAVE 

Receção ao Centro de atividades de 

capacitação para a inclusão da 

“Valoriza” que se deslocam ao ISAVE 

para cantar as “Janeiras”  

11.1.2023 ISAVE 

Participação na VII Gala de Desporto 

Alto Tâmega   

18.3.2023 Chaves 

Dia Internacional da Felicidade - 

atividades no âmbito do projeto 

ISAVE+SAÚDE  

20.3.2023 ISAVE 

Participou no desfile de Carnaval de 

Amares  

23.3.2023 Amares 

Missa de finalistas 14.5.2023 Amares 

Aniversário ISAVE 20.5.2023 ISAVE 

4. Atividades 

desportivas 

As atividades desportivas 

são valorizadas pelo ISAVE, 

que reconhece  

importância do exercício 

físico para a saúde, para 

além do papel que 

desempenha na integração 

social e nas relações com a 

comunidade.  

Corrida de São Silvestre 

Esta prova desportiva tem-se 

realizado todos os anos em Amares 

com o patrocínio do ISAVE e da 

Câmara Municipal. 

Os membros da comunidade 

académica do ISAVE são incentivados 

a participar, mostrando o seu 

empenhamento na ligação à 

comunidade.  

Dezembro de 2022 Amares 

Urban Fit Race de Montalegre 

O ISAVE será o principal patrocinador 

e os membros da comunidade 

académica do ISAVE serão 

incentivados a participar. 

Março de 2023 Montalegre 

Urbun Fit Race de Póvoa do Lanhoso 

A prova tem como principal 

patrocinador o ISAVE e os membros 

da comunidade académica serão 

incentivados  a participar 

Junho de 2023 Póvoa do 

Lanhoso 
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5. Atividades 

culturais 

Realizar atividades 

culturais é uma das 

missões do ISAVE, como 

instituição produtora e 

difusora da cultura 

 

Encontros na biblioteca 

Pretende-se, com esta iniciativa, 

organizar uma série de conferências, 

ao longo do ano, sobre temas de 

atualidade e de interesse para a 

população de Amares e da região. 

Estas conferências serão realizadas 

por personalidades a convidar pelo 

ISAVE e incluirão os seguintes temas: a 

questão climática; a inteligência 

artificial, a criação de emprego; e a 

felicidade no trabalho 

Novembro de 2022 

e março de 2023 

Biblioteca de 

Amares 

6. Relações 

Internacionais 

Participação na cerimónia de 

atribuição do Grau de Doutor Honoris 

Causa a Amílcar Lopes Cabral, na 

Universidade do Mindelo, Cabo Verde 

10.12.2022 Mindelo, Cabo 

Verde 

Assinatura de Protocolo de 

cooperação académica com 

Universidade de Mindelo - Cabo Verde 

11.12.2023 Mindelo Cabo 

Verde 

Visita ao ISAVE de representantes da 

Universidade Uczelnia Państwowa w 

Sanoku  

24.3.2023 ISAVE 

Visita ao ISAVE do Professor Doutor 

Antonio López da UCAM 

11.4.2013 ISAVE 

Visita ao ISAVE de representantes da 

VPU/Vincent Pol University, Lublin, 

Poland  

18.4.2023 ISAVE 

 

 

Amares, 1 de setembro de 2022 

O Presidente do ISAVE 

Fausto Amaro 

 

 


