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Atendendo a situacdo atual provocada pela pandemia da doenca COVID-19 e as medidas que
foram sendo tomadas para o controlo da mesma, as atividades letivas para o ano 2020/2021
irdo ser retomadas cumprindo as orientacdes e recomendacgdes expressas pela Direcao Geral de
Ensino Superior e Direcao Geral da Saude. De modo a garantir a seguranca da comunidade
académica, estabeleceram-se intervencdes institucionais que garantam a estabilidade educativa
e social de acordo com as regras de conduta para a saude publica. As principais medidas
condescendentes com a pratica e retoma do ensino presencial visam uma reducao de eventual
risco de transmissdo do SARS-CoV-2 e compreendem, essencialmente, condicdes especificas de

funcionamento, regras de higiene, etiqueta respiratdria e distanciamento fisico.

Considera-se que o COVID-19 pode transmitir-se:
- Por goticulas respiratérias (particulas superiores a 5 micra);
- Pelo contacto direto com secreg¢des infeciosas;

- Por aerossoéis em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a 1 micron).

A transmissdo de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre durante uma
exposi¢do proxima a pessoa com COVID-19, através da disseminagao de goticulas respiratorias
produzidas quando uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala, as quais podem ser inaladas ou
pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estdo préximas e ainda através do contacto das
maos com uma superficie ou objeto com o novo coronavirus e, em seguida, o contacto com as

mucosas oral, nasal ou ocular (boca, nariz ou olhos).

O periodo de incubacdo (até ao aparecimento de sintomas) situa-se entre 2 a 12 dias, segundo
as ultimas informagdes publicadas pelas Autoridades de Saude. Como medida de precaucdo, a
vigilancia ativa dos contactos proximos decorre durante 14 a 21 dias desde a data da ultima

exposicado a caso confirmado.

As medidas preventivas no ambito do COVID-19 tém em conta as vias de transmissdo direta (via

aérea e por contacto) e as vias de transmissio indireta (superficies/objetos contaminados).
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Os sintomas sdao semelhantes a uma gripe ou podem evoluir para uma doencga mais grave, como

pneumonia: FEBRE, TOSSE, CANSAGO e FALTA DE AR (DIFICULDADE RESPIRATORIA).

e No caso de infegdo generalizada no ISAVE o mesmo devera encerrar e s6 serd reaberto
apos autorizacdo das entidades competentes;

e Os servicos administrativos devem ser reduzidos ao minimo indispensdvel para
assegurar a comunicacdo entre os Orgdos de Gestdo e Administracdo, a Tutela e a
Comunidade Académica;

e 0 atendimento ao publico deve guardar uma distancia de seguranca (cerca de 1 metro)
entre o técnico e o publico.

e Deve-se privilegiar o contacto via email.

e Circuito: Em caso de suspeita de infecdo e para acesso ao exterior do edificio, o suspeito
devera sair pela porta/ janela interior da sala, caso se encontre no Piso -1; devera sair
pela saida principal do edificio, caso se encontre no Piso 0.

e Olocal de isolamento esta localizado na saida de emergéncia, Piso -1 do ISAVE (ao lado
do Laboratério de Prétese Dentdria). Para acesso a este local, o individuo com sintomas
devera entrar nesta sala pelo acesso EXTERIOR, sendo para isso necessario que uma

colaboradora ndo docente/auxiliar abra a porta através do interior.

e O local de isolamento dispée de:
o Ventilacdo natural;
o Um telefone;
o Cadeiras ou outro equipamento que garanta o conforto enquanto se aguarda a
validacdo de caso e o eventual transporte pelo INEM;
o kit com dgua e alguns alimentos ndo pereciveis (saquetas de bolachas);

o Contentor de residuos (com abertura ndo manual e saco de plastico);
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o Solucdo antisséptica de base alcodlica -SABA (disponivel no interior e a entrada desta
area);

o Toalhetes de papel; mascara(s) cirurgica(s);

o Luvas descartaveis;

o Termdmetro

No final de cada utilizagdo da sala de isolamento, o colaborador comunica a responsavel pelos

servigos administrativos no sentido de esta providenciar a limpeza e desinfe¢dao da mesma.

A colaboradora nao docente da limpeza antes de entrar no gabinete de isolamento deve:

o Desinfetar as maos com solucdo alcodlica;

o Vestir o EPI (bata; respirador de particulas FFP2 e 6culos de protecédo; luvas);
Ao entrar no gabinete, cuidados a observar:

o Os panos e mopas devem ser descartados no lixo do grupo lll, os baldes e cabos
devem ser descontaminado apds utilizacao;

o O equipamento, superficies e puxadores da porta devem ser limpo e
desinfetado ap6s a saida da pessoa suspeita de infecdo com alcool a 702 ou com

desinfetante adquirido para o efeito;
Apds a correta desinfecdo e higienizacdo do espaco devera:

o Retirar EPI pela seguinte ordem: bata + luvas; desinfecdo alcodlica das maos;
respirador de particulas pelos atilhos e proteg¢éo ocular);

o Colocar EPI no saco do lixo do grupo lIl.

o Efetuar a desinfecdo alcodlica das maos ou, preferencialmente, lava-las com

agua abundante e sabao.

o Dirigir-se exclusivamente as instalagdes com marcagdo prévia ou para atividades
letivas;

o Respeitar os circuitos de entrada e saida das instala¢cdes e circular sempre pela
direita;

o Fora da componente letiva ndo permanecer nas areas comuns, privilegiar o espago

exterior ao edificio sempre que possivel, mantendo o distanciamento fisico;
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o A permanéncia nas instalacdes devera ocorrer exclusivamente em contexto de
estudo/trabalho;

o O uso de salas comuns (Biblioteca, cantina) esta sujeito a lotacdo maxima para
garantir o distanciamento de seguranca e ndo é permitido o uso destes espagcos como
espacos de convivio;

o Nos espagos comuns do edificio o uso de mdscara é obrigatério, a mesma sé pode
ser retirada para o consumo de alimentos;

o Todos os espacos comuns devem ser higienizados pelo utilizador do mesmo apés a
sua utilizacdo. Para tal, sdo disponibilizados pulverizadores em todos os espacos

comuns (salas de aula, biblioteca, cantina/ bar).

o E obrigatdria a desinfecdo das m3os antes de entrar na sala de aula;

o As cadeiras e mesas das salas de aula ndo podem ser movimentadas e deve ser
respeitada a sinalizacdo de segurancga;

o 0O uso das salas técnicas para estudo tem de ser aprovado pelo diretor de curso e
deverd ser higienizado pelos utilizadores antes e depois de utilizar os equipamentos;

o A primeira fila deve ser mantida sem ocupantes sempre que tal seja possivel, para
garantir o distanciamento fisico entre docentes e estudantes;

o Todos os espacos devem estar arejados, privilegiando a ventilagdo natural;

o Lavar frequentemente as maos com agua e sabdo, esfregando-as bem durante pelo
menos 20 segundos;

o Reforgar a lavagem das maos antes e apds a preparagdo de alimentos ou refeigGes,
apds o uso sanitario e sempre que se encontrem sujas;

o Usar em alternativa a lavagem das maos a desinfe¢do com solugdo alcodlica;

o  Usar lengos de papel de descartdveis e de uso Unico;

o Deitar os lengos de papel utilizados ao caixote do lixo e desinfetar de imediato as
maos;

o  Tossir ou espirar para o brago com o cotovelo fletido;

o  Evitar tocar nas mucosas com as mdos contaminadas por secrecdes;

o  Evitar permanecer em locais fechados e muito frequentados;

o  Evitar a partilha de comida e bens pessoais;
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e Adisponibilidade de solucdo alcodlica para a desinfecao das maos, através de doseador
em todos os espagos comuns;

e Inclusdo de sinalética informativa relativamente aos circuitos do edificio e as normas a
manter pela comunidade académica;

e Promocdo da adogcdo de comportamentos responsaveis por toda a comunidade
académica, nomeadamente, monitorizando o cumprimento das normas; promovendo
acOes de sensibilizacdo periddicas para a comunidade académica;

e O ISAVE reserva-se o direito de adotar medidas de restricdo no acesso as suas

instalacGes caso as orientagdes de saude publica ndo sejam cumpridas.

o Acionar o Plano de Contingéncia para COVID-19

o Se se identificar um estudante, professor ou assistente com critérios
compativeis com a definicdo de caso suspeito, informa a Presidente
(preferencialmente por via telefénica) e dirige-se para a area de
“isolamento”, definida no Plano de Contingéncia.

o A Presidente aciona o Plano de Contingéncia.

o Sempre que possivel deve-se assegurar a distancia de seguranga
(superior a 1 metro) do doente.

o A(a) pessoa(s) que acompanha(m)/presta(m) assisténcia ao sujeito com
sintomas, deve(m) colocar, momentos antes de se iniciar esta assisténcia,
uma mascara cirurgica e luvas descartdveis, para além do cumprimento das
precaugdes bdasicas de controlo de infe¢do (PBCI) quanto a higiene das maos,
apods contacto com a pessoa doente.

o A pessoa doente, se maior, ou 0 acompanhante se se tratar de um estudante
(caso suspeito de COVID-19) ja na area de “isolamento”, contacta o SNS 24 (808
24 24 24). A pessoa deve usar uma mascara cirurgica, se a sua condicdo clinica
o permitir.

o Registar a hora em que o caso foi validado;

o ldentificar os contactos préximos da pessoa suspeita de infe¢do e facultar a
listagem a Equipa de Emergéncia Médica - INEM

o No caso da pessoa suspeita de infegdo solicitar apoio enquanto se encontra na
sala de isolamento, a pessoa que vai prestar auxilio deve vestir o EPI (bata;

respirador de particulas FFP2; luvas) antes de entrar na sala.
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o Ao sair da sala deve retirar EPI pela seguinte ordem: bata + luvas; desinfecdo
alcodlica das maos e respirador de particulas pelos atilhos;
o Colocar EPI no saco do lixo do grupo lll, que se encontra a saida da sala de

isolamento e efetuar a desinfecdo alcodlica das maos.

5. FLUXOGRAMA: atuagdo perante um caso suspeito de infe¢ao por COVID 19

CASO SUSPEITO
Pessoa com suspeita de infecdo
(PSI)

PROCEDIMENTO ANTES DE ENTRAR NA SALA DE ISOLAMENTO:
1.Desinfetar as mdos com solugdo alcodlica;

2. Solicitar que |he seja disponbilizado o lit de protegdo individula que se
encontra no balcdo da secretaria;

3. Dirigir-se para a sala de isolamento pelo exterior do edificio.

PROCEDIMENTO NA SALA DE ISOLAMENTO:

Manter as portas fechadas;

Telefonar para o nimero que se encontra junto ao telefone;

Seguir as instrugdes dadas pela linha Saude 24;

Aguardar a chamada dos agentes de saude;

AGENTE DA COMUNIDADE ACADEMICA QUE RECEBE O CONTACTO
TELEFONICO DO PSI:

Ligar para a linha saude 24 (808 24 24 24)

Manter contacto permanente com a psi para a manter calma e
informada
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