Plano de contingéncia - ISAVE

Coronavirus 2019 (COVID-19)
1. Introdugao

O novo coronavirus, intitulado COVID-19, foi identificado pela primeira vez em dezembro de
2019, na China, na Cidade de Wuhan. Este novo agente nunca tinha sido previamente
identificado em seres humanos, tendo causado um surto na cidade de Wuhan. A fonte da
infecdo é ainda desconhecida.

Os Coronavirus sdao uma familia de virus conhecidos por causar doenga no ser humano. A infecao
pode ser semelhante a uma gripe comum ou apresentar-se como doenga mais grave, como
pneumonia.

1.1. Modo de Transmissdo/Periodo de Contagio

Considera-se que o COVID-19 pode transmitir-se:
- Por goticulas respiratdrias (particulas superiores a 5 micra);
- Pelo contacto direto com secre¢des infeciosas;

- Por aerossoéis em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a 1 micron).

A transmissdo de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre durante uma
exposicao proxima a pessoa com COVID-19, através da disseminac¢do de goticulas respiratérias
produzidas quando uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala, as quais podem ser inaladas ou
pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estdo préximas e ainda através do contacto das
mdos com uma superficie ou objeto com o novo coronavirus e, em seguida, o contacto com as

mucosas oral, nasal ou ocular (boca, nariz ou olhos).

O periodo de incubacdo (até ao aparecimento de sintomas) situa-se entre 2 a 12 dias, segundo
as Ultimas informacgdes publicadas pelas Autoridades de Saude. Como medida de precaucdo, a
vigilancia ativa dos contactos proximos decorre durante 14 a 21 dias desde a data da ultima

exposicao a caso confirmado.

As medidas preventivas no ambito do COVID-19 tém em conta as vias de transmissdo direta (via

aérea e por contacto) e as vias de transmissdo indireta (superficies/objetos contaminados).

1.2. Sinais e Sintomas

Os sintomas sdao semelhantes a uma gripe ou podem evoluir para uma doenc¢a mais grave, como

pneumonia: FEBRE, TOSSE, CANSAGO e FALTA DE AR (DIFICULDADE RESPIRATORIA).
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2. Plano de contingéncia
2.1. Identificacdo dos efeitos/ Infe¢do generalizada:

e No caso de infecdo generalizada no ISAVE o mesmo devera encerrar e sé serd reaberto
apos autorizagdo das entidades competentes;

e Os servicos administrativos devem ser reduzidos ao minimo indispensavel para
assegurar a comunicacdo entre os Orgdos de Gestdo e Administracdo, a Tutela e a
Comunidade Académica;

e O atendimento ao publico deve guardar uma distancia de seguranca (cerca de 1 metro)
entre o técnico e o publico.

e Deve-se privilegiar os contactos via email.

2.2, Preparagdo para fazer face a um possivel caso de infe¢do por Covid19
2.2.1. Area de “isolamento” e o(s) circuito(s) até a mesma

e O local de isolamento serd a ambulancia do ISAVE, que estard no espacgo exterior de
facil acesso.
¢ Olocal de isolamento deve conter:
o Ventilagdo natural;
o Nao deve ter tapetes nem cortinados;
o Um telefone;
o Cadeiras ou outro equipamento que garanta o conforto enquanto se aguarda a
validacdo de caso e o eventual transporte pelo INEM;
o kit com agua e alguns alimentos ndo pereciveis (saquetas de bolachas);
o Contentor de residuos (com abertura ndo manual e saco de plastico);
o Solugdo antisséptica de base alcodlica -SABA (disponivel no interior e a entrada
desta area);
o Toalhetes de papel; mdscara(s) cirdrgica(s);
o Luvas descartaveis;

o Termometro

No final de cada utilizagdo da sala de isolamento, o colaborador comunica a responsavel pelos

servigos administrativos no sentido de esta providenciar a limpeza e desinfe¢do da mesma.

e Limpeza do local de isolamento e equipamento:
o A colaboradora n3ao docente da limpeza antes de entrar no gabinete de

isolamento deve:
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o Desinfetar as maos com solugao alcodlica;

o Vestir o EPI (bata; respirador de particulas FFP2 e 6culos de protegao; luvas);

o Entrar no gabinete.

o Os panos e mopas devem ser descartados no lixo do grupo lll, os baldes e cabos
devem ser descontaminado apds utilizacao;

o O equipamento, superficies e puxadores da porta devem ser limpo e
desinfetado apds a saida da pessoa suspeita de infecdo com alcool a 702 ou com
desinfetante adquirido para o efeito;

o Retirar EPI pela seguinte ordem: bata + luvas; desinfecdo alcodlica das maos;
respirador de particulas pelos atilhos e protec¢do ocular);

o Colocar EPI no saco do lixo do grupo Il

o Efetuar a desinfegdo alcodlica das maos.

3. Informacgdes/recomendacgdes a toda a Populagdo ISAVE

o Lavar frequentemente as maos com agua e sabdo, esfregando-as bem durante pelo
menos 20 segundos;

o Reforgar a lavagem das maos antes e apds a preparagao de alimentos ou refeicées,
apds o uso sanitadrio e sempre que se encontrem sujas;

o Usar em alternativa a lavagem das maos a desinfe¢cdao com soluc¢do alcodlica;

o Usar lencos de papel de descartaveis e de uso Unico;

o Deitar os lengos de papel utilizados ao caixote do lixo e desinfetar de imediato as
maos;

o  Tossir ou espirar para o brago com o cotovelo fletido;

o  Evitar tocar nas mucosas com as maos contaminadas por secregdes;

o  Evitar permanecer em locais fechados e muito frequentados;

o  Evitar a partilha de comida e bens pessoais;

o  Evitar o contacto fisico com pessoas que viajaram recentemente de paises com area

de transmissdo ativa (Norte Italia, Coreia do Sul, Singuapura, Japdo ou Irdo).

4. ORIENTAGOES - ISAVE: INFEGAO DO CORONAVIRUS (COVID19)
e A afixacdo de cartaz informativo a entrada principal do ISAVE.
e Acdo de sensibilizacdo em todas as turmas, pelo docente de saude publica e pela

diretora do curso de licenciatura em enfermagem.
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e Adisponibilidade de solugdo alcodlica para a desinfecdo das maos, através de doseador

automatico, na entrada do edificio junto a secretaria e no piso -1 junto aos ginasios de

fisioterapia.

e Colocagdo na sala de isolamento Kits de Equipamento de Prote¢do Individual (EPI)

composto por bata, mascara e luvas.

4.1 Procedimento num caso suspeito

O

O

Acionar o Plano de Contingéncia para COVID-19

Se se identificar um estudante, professor ou assistente com critérios
compativeis com a definicdo de caso suspeito, informa a Presidente
(preferencialmente por via teleféonica) e dirige-se para a darea de
“isolamento”, definida no Plano de Contingéncia.

A Presidente aciona o Plano de Contingéncia.

Sempre que possivel deve-se assegurar a distdncia de seguranca
(superior a 1 metro) do doente.

A(a) pessoa(s)que acompanha(m)/presta(m) assisténcia ao sujeito com
sintomas, deve(m) colocar, momentos antes de se iniciar esta assisténcia,
uma mascara cirdrgica e luvas descartdveis, para além do cumprimento das
precaugdes basicas de controlo de infe¢do (PBCI) quanto a higiene das maos,
apods contacto com a pessoa doente.

A pessoa doente, se maior, ou 0 acompanhante se se tratar de um estudante
(caso suspeito de COVID-19) ja na area de “isolamento”, contacta o SNS 24 (808
24 24 24). A pessoa deve usar uma mascara cirurgica, se a sua condicdo clinica
o permitir.

Registar a hora em que o caso foi validado;

Identificar os contactos proximos da pessoa suspeita de infecdo e facultar a
listagem a Equipa de Emergéncia Médica - INEM

No caso da pessoa suspeita de infegdo solicitar apoio enquanto se encontra na
sala de isolamento, a pessoa que vai prestar auxilio deve vestir o EPI (bata;
respirador de particulas FFP2; luvas) antes de entrar na sala.

Ao sair da sala deve retirar EPI pela seguinte ordem: bata + luvas; desinfecdo
alcodlica das maos e respirador de particulas pelos atilhos;

Colocar EPI no saco do lixo do grupo lll, que se encontra a saida da sala de

isolamento e efetuar a desinfecdo alcodlica das maos.
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5. FLUXOGRAMA: atuagdo perante um caso suspeito de infe¢do por COVID 19

CASO SUSPEITO

* Pessoa com suspeita de Infegao (PSI)

PROCEDIMENTO ANTES DE ENTRAR NA SALA DE ISOLAMENTO

* Desinfetar as maos com solugdo alcodlica

* Pegar no Kit de protecao individual que se encontra no balcao
da secretaria

* Dirigir-se para a Sala de Isolamento (ambulancia) que se
encontra junto a porta principal da entrada do ISAVE.

PROCEDIMENTO DENTRO DA SALA DE ISOLAMENTO

* Fechar a porta

* Telefonar para o contacto que se encontra junto ao telefone
* Seguir as instrucoes recebidas no contacto telefonico

* Aguardar a chegada do INEM

PESSOA QUE RECEBE O CONTACTO TELEFONICO DO PSI
LIGAR SAUDE 24
(808 24 24 24)

* Manter contacto com a PS| para a manter informada e calma
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CORONAVIRUS (COVID-19)

MEDIDAS EXTRAORDINARIAS DE CONTENQ)&O E MITIGAQﬂO DO CORONAVIRUS

Limitacoes de frequencia de Centros
Comerciais, Supermercados, Ginasios

e servicos de atendimento ao publico,
para assegurar possibilidade de
manter distanciamento social.

£d Sorrocutsa

XXII GOVERNO




CORONAVIRUS (COVID-19)

MEDIDAS EXTRAORDINARIAS DE CONTENQ)&O E MITIGAQﬂO DO CORONAVIRUS

Encerramento de Discotecas
e estabelecimentos similares.

REPUBLICA
£ PORTUGUESA

XXII GOVERNO




4

CORONAVIRUS (COVID-19)

MEDIDAS EXTRAORDINARIAS DE CONTENQ)&O E MITIGAQﬂO DO CORONAVIRUS

Suspensao de todas as atividades escolares
(letivas e nao letivas) presenciais, a partir de

segunda-feira, dia 16 de marco, e pelo periodo
de duas semanas.

Reavaliacao a 9 de Abril quanto ao 3° Periodo.

REPUBLICA
PORTUGUESA

XXII GOVERNO
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CORONAVIRUS (COVID-19)

MEDIDAS EXTRAORDINARIAS DE CONTENQ)&O E MITIGAQﬂO DO CORONAVIRUS

Garantia de protecao social dos formandos e
formadores no decurso das acoes de

formacao, bem como dos beneficiarios
ocupados em politicas ativas de emprego que
se encontrem impedidos de frequentar acoes
de formacao.
@ REPUBLICA
% PORTUGUESA

XXII GOVERNO
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CORONAVIRUS (COVID-19)

MEDIDAS EXTRAORDINARIAS DE CONTENQ)&O E MITIGAQﬂO DO CORONAVIRUS

Situacao de isolamento profilatico de 14 dias
equiparado a doenca para efeitos de medidas
de protecao social. Valor do subsidio
corresponde a 100% da remuneracao e sem
sujeicao a periodo de espera.

REPUBLICA
£ PORTUGUESA

XXII GOVERNO




CORONAVIRUS (COVID-19)

MEDIDAS EXTRAORDINARIAS DE CONTENQ)&O E MITIGAQﬂO DO CORONAVIRUS

Suspensao de visitas a lares
em todo o territorio
nacional.

REPUBLICA
£ PORTUGUESA

XXII GOVERNO




CORONAVIRUS (COVID-19)

MEDIDAS EXTRAORDINARIAS DE CONTENQ)&O E MITIGAQﬂO DO CORONAVIRUS

Reducao da lotacao maxima

de restaurantes e bares em
1/3.

REPUBLICA
£ PORTUGUESA

XXII GOVERNO
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CORONAVIRUS (COVID-19)

MEDIDAS EXTRAORDINARIAS DE CONTENQ)&O E MITIGAQE\O DO CORONAVIRUS

Regime excecional em mateéria de recursos
humanos na area da saude, que contempla:

(i) suspensao de limites de trabalho extraordinario;

(1)) simplificacao da contratacao de trabalhadores;

(iii) mobilidade de trabalhadores;

(iv) contratacao de meédicos aposentados sem sujeicao aos

limites de idade.

REPUBLICA
PORTUGUESA

XXII GOVERNO
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CORONAVIRUS (COVID-19)

MEDIDAS EXTRAORDINARIAS DE CONTENQ)&O E MITIGAQﬂO DO CORONAVIRUS

Regime de prevencao para profissionais do
setor da saude diretamente envolvidos no
diagnostico e resposta laboratorial
especializada.

REPUBLICA
£ PORTUGUESA

XXII GOVERNO
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CORONAVIRUS (COVID-19)

MEDIDAS EXTRAORDINARIAS DE CONTENQ)&O E MITIGAQﬂO DO CORONAVIRUS

Regime excecional para aquisicao
de servicos por parte de orgaos,
organismos, servicos e entidades
do Ministerio da Saude.

REPUBLICA
£ PORTUGUESA

XXII GOVERNO
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CORONAVIRUS (COVID-19)

MEDIDAS EXTRAORDINARIAS DE CONTENQ)&O E MITIGAQﬂO DO CORONAVIRUS

Regime excecional de composicao
das juntas medicas de avaliacao
das incapacidades das pessoas
com deficiéncia.

REPUBLICA
£ PORTUGUESA

XXII GOVERNO




CORONAVIRUS (COVID-19)

MEDIDAS EXTRAORDINARIAS DE CONTENQ)&O E MITIGAQﬂO DO CORONAVIRUS

Atribuicao de subsidio de doenca
nao esta sujeita a periodo de
espera (de 3 e 10 dias).

REPUBLICA
£ PORTUGUESA

XXII GOVERNO
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CORONAVIRUS (COVID-19)

MEDIDAS EXTRAORDINARIAS DE CONTENQ)&O E MITIGAQﬂO DO CORONAVIRUS

Apoio financeiro excecional aos trabalhadores por conta de
outrem que tenham de ficar em casa a acompanhar os

filhos ate 12 anos, por forca da suspensao das atividades
escolares presenciais (e hao possam recorrer ao
teletrabalho), no valor de 66% da remuneracao base (33% a
cargo do empregador, 33% a cargo da Seguranca Social).

REPUBLICA
PORTUGUESA

XXII GOVERNO
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CORONAVIRUS (COVID-19)

MEDIDAS EXTRAORDINARIAS DE CONTENQ)&O E MITIGAQﬂO DO CORONAVIRUS

Faltas justificadas para os trabalhadores que
tenham de ficar em casa a acompanhar os
filhos até 12 anos, por forca da suspensao das
atividades escolares presenciais (e nao possam
recorrer ao teletrabalho).

REPUBLICA
£ PORTUGUESA

XXII GOVERNO
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CORONAVIRUS (COVID-19)

MEDIDAS EXTRAORDINARIAS DE CONTENQ)&O E MITIGAQﬂO DO CORONAVIRUS

Criacao de um apoio extraordinario de formacao
profissional, no valor de 50% da remuneracao do
trabalhador até ao limite do Salario Minimo Nacional,
acrescida do custo da formacao, para as situacoes
dos trabalhadores sem ocupacao em atividades
produtivas por periodos consideraveis.

REPUBLICA
£ PORTUGUESA

XXII GOVERNO
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CORONAVIRUS (COVID-19)

MEDIDAS EXTRAORDINARIAS DE CONTENQ)&O E MITIGAQﬂO DO CORONAVIRUS

Apoio extraordinario a reducao da
atividade economica de trabalhador
Independente e diferimento do
pagamento de contribuicoes.

REPUBLICA
£ PORTUGUESA

XXII GOVERNO
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